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Dipendenze da internet: il nostro tempo ¢ il nostro valore ed il loro

guadagno!
di Luigi A. Macri

Studi scientifici relativi ai rischi di dipendenza dall’uso
di Internet, delle tecnologie, in particolare, smart-
phone, tablet e notebook, mettono sempre di piu in
evidenza i1 danni fisici, in aggiunti a quelli psichici e
comportamentali, che la connessione continua appor-
ta al nostro corpo ed in particolare al nostro cervello.
In questo numero, citiamo alcune ricerche scienti-
fiche effettuate in Cina e in Corea su aspetti neuro-
biologici della dipendenza da Internet. Nel primo studio
"i risultati hanno reso evidente che i soggetti con dipen-
denza da internet mostrano una ridotta diffusione delle
molecole d’acqua nella sostanza bianca rispetto ai sog-
getti non dipendenti. Tutto cio e indice di una non integ-
rita delle fibre in diverse aree del cervello quali ’area
orbito-frontale, la corteccia cingolata anteriore, le fi-
bre commessurali del corpo calloso, la capsula interna
ed esterna. Inoltre, il deficit d’integrita e stato piu alto
nei soggetti con una maggiore dipendenza da Internet."
Il secondo studio, che ha visto coinvolti cinque sogget-
ti con dipendenza da Internet e nove controlli, "pub-
blicato su Journal of Biomedicine and Biotechnology,
e stato condotto da un gruppo di ricercatori coreani
che hanno focalizzato la loro ricerca sul trasportatore
della dopamina (DAT) nel sistema nervoso centrale.
Questi studi, in due dei paesi tra i piu colpiti dal-
la galoppante diffusione delle dipendenze da In-
ternet (I.D.A.-Internet Addiction Disorder), con-
fermano i1 cambiamenti strutturali e funzionali del
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cervello associati a tale abuso che si inseriscono

in nuove categorie diagnostiche come la psico-
patologia da Internet correlata (ILR.P. — Internet
Related Psycopathology) che vede diversi distur-
bi dei quali nel nostro paese i1 piu diffusi sono:
1. Dipendenza da Cybersesso (Cybersexual Addic-
tion);

2. Gioco d’azzardo on-line compulsivo (Compulsive
on-line gambling);

3. Dipendenza da MUD (MUDs Addiction): Le
MUDs (Multi Users Dungeon o Multi User Dimen-
sion) sono giochi di ruolo che attraverso Internet
danno agli utenti la possibilita di giocare fra loro
simultaneamente;

4. Dipendenza da Cyber-relazioni (Cyber relation-
ship Addiction): ¢ una dipendenza che colpisce una
parte delle persone che affette da I.A.D. provano
una spinta compulsiva a stabilire relazioni affettive
ed amicali attraverso i diversi social networks, chat
rooms o newsgroup o email, a scapito dei normali
rapporti reali sociali e familiari;

5. Dipendenza da eccessive informazioni (In-
formation overload Addiction): si tratta di una
dipendenza caratterizzata da una ricerca compul-
siva, e per gran parte del tempo di collegamen-
to, di informazioni che vengono ricercate pas-
sando da un sito all’altro (web-surfing) oppure
ricercando materiali archiviati in banche dati.



Editoriale f

Questi disturbi sono strettamente legati allo screen time
ovvero al tempo che ognuno di noi trascorrere in una
giornata davanti ad uno schermo, sia esso piccolo come
uno smartphone o grande come uno dei tanti maxi scher-
mo molto diffusi nelle abitazioni o in locali pubblici.
Vi sono tanti modi subdoli per tenerci inchiodati agli
schermi il piu possibile. Ora con i1 contenuti televisi-
vi delle diverse piattaforme on line abbiamo supera-
to la vecchia abitudine di seguire una serie televisiva
aspettando ogni settimana, in un determinato giorno,
la puntata. Oggi vi sono utenti di Netflix, una delle
piattaforme di contenuti televisivi piu diffusa nel
mondo, che seguono una stagione di una serie TV
in una notte con il problema di svegliarsi la mattina
dopo a pezzi per una "binge watching", ovvero un’ab-
buffata di serie televisive, un neologismo inserito

nell’ Oxford Dictionary nel 2013; oppure, consi-
derato che alcune piattaforme televisive rilasciano
I’intera stagione in un colpo, si parla di "binge
racing", quando nel giro di 24 ore riusciamo a
guardare un’intera serie tv. Per fare questo sia-
mo, diciamo, "aiutati" dalla piattaforma che dopo
la conclusione di un episodio rilascia dopo meno
di un minuto, senza soluzione di continuita, il
successivo. E una pratica questa che viene gia messa
in essere da Youtube con 1 suoi video come da Face-
book che fa partire i video anche se non pigiamo il
tasto play. Uno studio della Syracuse University,
situata nello stato di New York, ha provato che la
gratificazione nel seguire una serie televisiva ¢ piu
forte se si fa un’abbuffata di diversi episodi; per
giungere a questo gli stessi sono scritti impennando
la tensione narrativa proprio alla fine di un episodio.
Aldo Grasso ha definito questa che stiamo viven-
do "la Golden Age della serialita televisiva" dove
fermarsi ¢ esattamente il problema maggiore.
Questo perché il nostro tempo ¢ il nostro valore ed
il loro guadagno!



